
À la cantine, les enfants ne sont pas seulement là pour
déguster leur repas… ils participent aussi à la vie collective

grâce aux missions de table !

En maternelle (chaque jour) et en élémentaire (les mercredis
et pendant les vacances scolaires), chacun peut devenir un

véritable acteur du repas. Ces petites responsabilités
permettent aux enfants de gagner en autonomie, de

développer leur sens de l’entraide et de contribuer à un
moment convivial partagé avec leurs camarades.

LA CANTINE : UN MOMENT DE PARTAGE ET
D’APPRENTISSAGE

LES SUPER-HÉROS DE LA
TABLE !
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En maternelle : une mission pour chacun

Grâce aux images placées sur les chaises, chaque enfant découvre sa mission
du jour :
🧽 L’éponge : nettoyer la table après le repas
🍽️ Les assiettes : empiler et rapporter les assiettes sur le chariot
🍴 Les couverts : aller chercher puis rapporter les paniers de couverts
💧 L’eau : remplir le pichet pour les copains
🥖 Le pain : distribuer le pain à toute la table
🥛 Les verres : empiler et rapporter les verres
🥣 Les ramequins : les rassembler et les déposer sur le chariot
🧺 Les serviettes : les collecter le mardi pour qu’elles puissent être lavées



En élémentaire : encore plus d’autonomie

Les plus grands prennent également leur rôle très au sérieux
avec différentes missions :

🍲 Gestion des plats
🥖 Gestion du pain
💧 Gestion de l’eau
🍽 Gestion des assiettes et 
       des déchets
🧽 Nettoyage des tables
🍴 Gestion des couverts

Au fil de l’année, ces petites missions du
quotidien permettent aux enfants de

développer leur autonomie, leur sens des
responsabilités et leur esprit d’équipe. Une
belle façon d’apprendre en faisant… tout en
participant à la bonne humeur du repas !
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